
                                                                             

                                                      УТВЕРЖДЕНО 

приказом   от 31 августа 2021 года №271 

 

РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ МБОУ «ТИШАНСКАЯ СОШ»  

В 2021 - 2022 УЧЕБНОМ ГОДУ 

1 класс - 5 дней в неделю  

(1 четверть) 

1 класс - 5 дней в неделю  

(2 четверть) 

1 класс - 5 дней в неделю  

(2 полугодие ) 

  Прием детей: 08.00 – 08.30           Прием детей: 08.00 – 08.30 
 

  Прием детей: 08.00 – 08.30 

1 урок: 08.30 – 09.05 1 урок: 08.30 – 09.05  1 урок: 08.30 – 09.10 

Завтрак: 09.05-09.25 Завтрак: 09.05-09.25  Завтрак: 09.10 – 09.30 

2 урок: 09.25 – 10.00 2 урок: 09.25 – 10.00 2 урок: 09.30-10.10 
Динамическая пауза:10.00.-10.35 
 

Перемена: 10.00-10.10 
 

Перемена: 10.10-10.20 

 3 урок: 10.35 - 11.10   3 урок: 10.10 – 10.45  3 урок: 10.20 -11.00  

 

Динамическая пауза: 
 10.45 - 11.20 
 

Динамическая пауза: 
 11.00 -11.40 

4 урок: 11.20 – 11.55   Перемена: 11.40 -11.50 
 

Перемена: 11.55 -12.15  4 урок: 11.50 – 12.30 

Внеурочная деятельность: 12.15 
– 12.40  Обед: 12.40 – 13.00 
Обед: 12.40 – 13.00 Внеурочная деятельность: 

13.00 – 13.25 

Внеурочная деятельность: 
13.00 – 13.25 

Перемена: 13.25 -13.35 
 

 Внеурочная деятельность: 
13.35 – 14.00 

2-4 классы  

5 дней в неделю 

 

5-6 классы  

5 дней в неделю 

7-11 классы  

5 дней в неделю 

Прием детей: 08.00 – 08.30 
 

Прием детей: 08.00 – 08.30 
 

Прием детей: 08.00 – 08.30 
 

1 урок: 08.30 – 09.10 1 урок: 08.30 – 09.10 1 урок: 08.30 – 09.10 

Завтрак: 09.10-09.30 Завтрак: 09.10-09.30 Завтрак: 09.10-09.30 

2 урок: 09.30-10.10 2 урок: 09.30-10.10 2 урок: 09.30-10.10 

  Перемена: 10.10-10.20    Перемена: 10.10-10.20    Перемена: 10.10-10.20  

3 урок: 10.20 -11.00 3 урок: 10.20 -11.00 3 урок: 10.20 -11.00 

Перемена: 11.00-11.10 Перемена: 11.00-11.10 Перемена: 11.00-11.10 

4 урок: 11.10-11.50 4 урок: 11.10-11.50 4 урок: 11.10-11.50 

Перемена: 11.50 – 12.00 Перемена: 11.50 – 12.00 Перемена: 11.50 – 12.00 

5 урок: 12.00-12.40 5 урок: 12.00-12.40 5 урок: 12.00-12.40 

Обед: 12.40-13.00 Обед: 12.40-13.00 Обед: 12.40-13.00 
Внеурочная деятельность: 13.00 – 
13.40 

6 урок: 13.00 – 13.40 6 урок: 13.00 – 13.40 

Перемена: 13.40 – 13.50 Перемена: 13.40-13.50 Перемена: 13.40-13.50 

Внеурочная деятельность: 
13.50  – 14.30 
 

Внеурочная деятельность: 
13.50 – 14.30 

7 урок: 13.50 – 14.30 

Самоподготовка: 14.30 -15.30 Самоподготовка:14.30 -15.30 Самоподготовка: 14.30 -15.30 
Дополнительное образование 

15.30 – 16.10 
Внеурочная деятельность: 
15.30  – 16.10 

Внеурочная деятельность: 
15.30  – 16.10 



 

               
 

 

 
 

  


