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Пояснительная записка
В соответствии с законом 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» обучение на дому в МБОУ «Тишанская СОШ» обеспечивает 
конституционное право на получение бесплатного общего образования 
различным категориям граждан, не имеющим возможность обучаться очно в 
общеобразовательном учреждении.

Индивидуальный учебный план определяет минимальный объем 
учебной нагрузки обучающейся, состав учебных предметов, распределяет 
учебное время.

Индивидуальный учебный план, реализующий программу основного 
общего образования МБОУ «Тишанская СОШ» для надомного обучения, 
разработан на основе следующих нормативных документов:

- Конституция Российской Федерации;
-Закон РФ от 29 декабря 2012 года 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;
- Письмо Минобрнауки РФ от 18 апреля 2008 г № АФ-150/06
« Рекомендации по созданию условий для получения образования детьми 

с ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами»;
- Приказ Министерства образования РФ от 10.04.2002 г. №29/2065-п «Об 

утверждении учебных планов специальных (коррекционных) 
образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с 
отклонениями в развитии».

Базисный учебный план включает общеобразовательные предметы, 
содержание которых приспособлено к возможностям умственно отсталых 
обучающихся.

Учебный план составляется с учетом особенностей познавательной 
деятельности умственно отсталых детей, направлен на разностороннее 
развитие личности учащихся, способствует их умственному развитию, 
обеспечивает гражданское и нравственное, трудовое, эстетическое и 
физическое воспитание. Образовательный процесс содержит материал, 
помогающий учащимся достичь того уровня общеобразовательных знаний и 
умений, который необходим им для социальной адаптации.

Обязательная часть базисного учебного плана представлена 
следующими образовательными областями («Филология», 
«Обществознание», «Математика», «Естествознание», «Искусство», 
«Технология», «Физическая культура»), каждая из которых направлена на 
решение основных задач реализации содержания учебных предметов, 
входящих в их состав.

8 класс:
Образовательная область «Филология» представлена предметами 

«Чтение и развитие речи» (3 часа в неделю работа с учителем), «Русский 
язык» (4 часа в неделю, из которых 4 часа обучающийся работает с 
учителем).

Предметная область «Математика» представлена учебным предметом 
«Математика» (5 часов в неделю, из которых 3 часов обучающийся работает



с учителем и 2 час работает самостоятельно).
Предметная область «Естествознание» представлена предметами 

«Г еография» (2 часа, из которых 1 час обучающийся работает с учителем и 1 
час работает самостоятельно) и «Биология» (2 часа, из которых 1 час 
обучающийся работает с учителем и 1 час работает самостоятельно).

Предметная область «Обществознание» представлена предметами 
«История России» (2 часа, из которых 1 час обучающийся работает с 
учителем и 1 час работает самостоятельно) и «Обществознание» (1 час 
обучающийся работает с учителем).

Предметная область «Искусство» представлена учебным предметам 
«Музыка и пение» (1 час в неделю работает с учителем).

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным 
предметом «Физическая культура» (2 часа, из которых 1 час обучающийся 
работает с учителем и 1 час работает самостоятельно).

Предметная область «Технология» представлена предметом 
«Профессионально - трудовое обучение» (12 часов, из которых 4 часа 
обучающийся работает с учителем и 8 часов работает самостоятельно).

Реализация коррекционной подготовки
Коррекционная работа осуществляется в освоении предметной области 

«Социально -  бытовая ориентировка», которая представлена в объеме 2 
часов (1 час, из которых обучающийся работает с учителем, 1 час работает 
самостоятельно), во внеурочное время обучающийся 2 часа работает с 
педагогом -  психологом.



Сетка индивидуального учебного плана 
учащегося 8 класса Алифанова Павла 

на 2019-2020 учебный год 
IIIV вид (вариант I)

№
п/
п

Предметные области Учебные предметы Число учебных 
часов в неделю

VIII
Форма обучения

очная самообразо
вание

1 Филология

Чтение и развитие речи 3
Письмо и развитие речи

Русский язык 4
Развитие устной речи

2 Обществознание История России 1 1
Обществознание 1

3 Математика Математика 2

4 Естествознание
Природоведение

Биология 1 1
География 1 1

5 Искусство Изобразительное искусство
Музыка и пение 1

6 Физическая
культура Физическая культура 1 1

7 Технология Профессионально - трудовое обучение 4 8

Социально -  бытовая 
ориентировка (СБО)

Социально -  бытовая ориентировка 
(СБО) 1 1

8 ИТОГО 21 15
9 Обязательная нагрузка 

учащегося 36


