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Оснащённость общеобразовательного учреждения  

учебным оборудованием по физической культуре 

 

№ 

п/п 

Наименования 

объектов и 

средств 

материально-

технического 

обеспечения 

Технические 

характеристики 

Состав 

комплекта 

Количество 

(шт.) 

 Спортивные сооружения 

1. Асфальтированная 

беговая дорожка  

240 м  1 

2. Футбольное поле  2800 м.кв.  1 

3. Волейбольная 

площадка 

162 м.кв.  1 

4. Баскетбольная 

площадка 

364 м.кв.  1 

5. Площадка для 

мини - футбола 

364 м.кв.  1 

6. Полоса 

препятствий 

 Забор, 

лабиринт, 

бревно 

1 

7. Гимнастический 

городок 

 Перекладины, 

рукоход, 

брусья, 

наклонная доска 

1 

8. Яма для прыжков 

в длину 

5x2 м  1 



 Общее оборудование спортивного зала 

9. 
Волейбольные 

стойки 

  2 

10. 
Баскетбольные 

щиты 

  4 

11. 
Гимнастические 

брусья 

  1 

12. Перекладина   1 

13. Бревно   1 

14. 
Гимнастический 

конь 

  1 

15. 
Гимнастический 

козел 

  1 

16. 
Гимнастические 

маты 

  16 

17. Шведская стенка   10 

 Спортивный инвентарь 

18. Лыжи   17 пар 

19. Лыжные палки   17 пар 

20. Баскетбольные 

мячи 

  10 

21. Волейбольные 

мячи 

  10 

22. Футбольные мячи   10 

23. Обручи   10 

24. Скакалки   10 

25. Гимнастические 

канаты 

  2 



 Туристическое снаряжение 

26. Котелки   2 

27. Палатки   4 

 Методическое обеспечение 

28. Барчукова Г.В. Теория и методика настольного тенниса: Учебник для 

студентов вузов.  - М.: Изд. центр «Академия», 2006. - 528 с. - (Высшее 

профессиональное образование).  

Баскетбол на уроках физической культуры: Методические 

рекомендации для учителей физической культуры / Сост. В.И. Буряк, 

А.А. Никифоров - Белгород: БелРИПКППС, 2008. - 48 с. 

Внеклассные мероприятия по физкультуре в средней школе. Авт.-сост.: 

М.В. Видякин. - Волгоград: Учитель, 2007. - 154 с.  

Глоссарий терминов образовательной области «Физическая культура» 

БелРИПКППС; сост. А.А. Никифоров. -Белгород: Издательство 

БелРИПКППС, 2009.-24 с. 

Голощапов Б.Р. История физической культуры и спорта: Учебное 

пособие для студентов вузов. - 4-е изд., испр. - М.: Изд. центр 

«Академия», 2007. - 312 с. - (Высшее профессиональное образование).  

Из опыта работы специалистов физкультурно-спортивной 

направленности Белгородской области. Вып. 1 / Сост. З.А. Орлова - 

Белгород: БелРИПКППС, 2008. - 63с. - (Физическая культура и спорт). 

Из опыта работы специалистов физкультурно-спортивной 

направленности Белгородской области. Вып. 2 / Сост. З.А. Орлова - 

Белгород: БелРИПКППС, 2008. - 40 с. - (Физическая культура спорт). 

Киселёв П.А., Киселёва С.Б. Настольная книга учителя физической 

культуры: Подготовка школьников к олимпиадам (Всероссийским, 

региональным, городским, районным, школьным)/ - М.:Глобус,2008.-

320 с. 

Ковалько В.И. Поурочные разработки по физкультуре. 5-9 классы. - М.: 

ВАКО, 2007. - 400 с. - (В помощь школьному учителю).  

Колодницкий Г.А. Физическая культура. Планирование и организация 

занятий. 6 класс: Методическое пособие. - М.: Дрофа, 2008. - 332 с. - 



(Библиотека учителя).   

Кузнецов В.С. Физическая культура. Планирование и организация 

занятий. 7класс: Методическое пособие. - М.: Дрофа, 2008. - 320 с. - 

(Библиотека учителя).  

Лях В.И. Физическая культура. 5-9 классы: Тестовый контроль. Пособие 

для учителя. - М.: Просвещение, 2007. - 144 с.  

Некоторые особенности организации и проведения уроков физической 

культуры на основе подвижных и спортивных игр: Методические 

рекомендации для учителей физической культуры / Сост. А.А. 

Никифоров. - Белгород: БелРИПКППС, 2008. - 52 с. 

Нестеровский Д.И. Баскетбол. Теория и методика обучение: Учебное 

пособие для студентов вузов. - 4-е изд., стер. - М.: Изд. центр 

«Академия», 2008. - 336 с. - (Высшее профессиональное образование).  

Петров П.К. Информационные технологии в физической культуре и 

спорте: Учебное пособие для студентов вузов. - М.: Изд. центр 

«Академия», 2008. - 288 с. - (Высшее профессиональное образование).  

Погадаев Г.И.  Методическое пособие «Физическая культура. 

Спортивные сооружения, учебное оборудование и инвентарь 

образовательного учреждения». – М.: Дрофа, 2008 г. 

Примерные программы основного общего образования. Физическая 

культура. - М.: Просвещение, 2010. - 64 с. - (Стандарты второго 

поколения).  

Примерные программы по учебным предметам. Физическая культура. 5-

9 классы: проект. - М.: Просвещение, 2010. - 64 с. - (Стандарты второго 

поколения).  

Программы общеобразовательных учреждений. Комплексная программа 

физического воспитания учащихся 1-11 классов. Авт.-сост. В.И.Лях, 

А.А.Зданевич. - 5-е изд. - М.: Просвещение, 2008. - 128 с.  

 

 


