
 Аннотация к рабочей программе творческого объединения   

«Две недели в лагере здоровья» 

       Рабочая программа творческого объединения  «Две недели в лагере здоровья» 

составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования второго поколения на основе 

образовательной программы разработанной специалистами Института возрастной 

физиологии Российской академии образования под руководством М.М.  Безруких, 

директора этого института, академика РАО и методического пособия для учителей/ 

Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г.- М.: ОЛМА Медиа Групп, 2013г.   

По статистическим данным в России происходит резкое ухудшение здоровья детей. 30 – 

35% детей поступающих - в школу, уже имеют хронические заболевания. За годы 

обучения в школе в 5 раз возрастает число больных  с нарушением зрения, опорно-

двигательного аппарата, в 4 раза увеличивается количество детей с нарушением 

психического здоровья, в 3 раза – с заболеванием органов желудочно-кишечного тракта. 

     Для успешной адаптации человека к постоянно изменяющимся условиям окружающего 

мира, необходимо умение вести здоровый образ жизни, одним из условий которого 

является правильное сбалансированное питание. 

    Будущее России – это дети, здоровье которых во многом зависит от правильного и 

здорового питания. Осознавая важность данного вопроса, компания “Нестле” приняла 

решение о создании и внедрении программы, которая в доступной и интерактивной форме 

обучала бы младших школьников правилам и принципам правильного питания как 

составной части сохранения и укрепления здоровья. 

     В рамках данной программы, посвященной вопросам здорового питания, обучающиеся 

получают основные сведения по диетологии, достаточные для того, чтобы ответственно 

относиться к правильному питанию, а также знания о влиянии питания на физическое и 

умственное развитие человека. При изучении программы  обучающиеся приобретают 

умение принимать самостоятельные решения, а также смогут научиться выбирать 

здоровую пищу, составлять индивидуальное меню и применять полученные знания в 

своей дальнейшей жизни. На занятиях рассматриваются вопросы, связанные с питанием и 

здоровьем людей разных национальностей, народные традиции как неотъемлемая часть 

общей культуры личности. 

 Цель: формирование у детей основ культуры питания, как составляющей здорового 

образа жизни. 

Задачи:  

-формирование и развитие представления  у детей о здоровье как одной из важнейших 

человеческих ценностей, формирование готовности заботиться и укреплять собственное 

здоровье. 

- формирование у школьников знаний о правилах рационального  питания, направленных 

на сохранение и укрепление здоровья, а также  готовности соблюдать эти правила; 

- освоение детьми   практических навыков рационального питания; 

-  формирование навыков правильного питания, как составной части здорового образа  

жизни; 

- формирование представления о правилах этикета, связанных с питанием осознание того, 

что навыки этикета являются неотъемлемой частью общей культуры личности; 



- пробуждение у детей интереса к народным традициям, связанным с питанием и 

здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего народа и культуре и 

традициям других народов; 

- развитие творческих способностей и кругозора у детей, их интересов и познавательной 

деятельности; 

- развитие коммуникативных навыков у школьников, умения эффективно 

взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе решения проблемы; 

- просвещение родителей в вопросах организации рационального питания детей и 

подростков.  

 

Общая характеристика   курса 

 Рабочая программа построена в соответствии с принципами: 

 научная обоснованность и практическая целесообразность; 

 возрастная адекватность; 

 необходимость и достаточность информации; 

 модульность программы; 

 практическая целесообразность 

 динамическое развитие и системность; 

 вовлеченность семьи и реализацию программы; 

 культурологическая сообразность – в содержании программы отражены 

исторически сложившиеся традиции питания, являющиеся частью культуры 

народов России и других стран. 

Срок реализации программы -2 года 

Программа  рассчитана для детей  возраста:  9 -10 лет 

Формы обучения: 

Ведущими формами деятельности предполагаются: 

1. чтение и обсуждение; 

2. экскурсии на пищеблок школьной столовой, продовольственный магазин; 

3. встречи с интересными людьми; 

4. практические занятия; 

5. творческие домашние задания; 

6. праздники хлеба, рыбных блюд и т.д.; 

7. конкурсы (рисунков, рассказов, рецептов); 

8. ярмарки полезных продуктов; 

9. сюжетно-ролевая игра, игра с правилами, образно-ролевая игра; 

10. мини – проекты; 

Режим занятий: 1 час в неделю 

 


