
Аннотация  к рабочей программе «Гимнастика для ума» 
         Рабочая программа «Гимнастика для ума» по внеурочной деятельности 

общеинтеллектуального направления разработана на основе авторской 

программы факультатив   И.Ю.Кирилова «Гимнастика для ума». 

       Цель курса: развитие у младших школьников способности к анализу 

языковых понятий с выделением существенных и несущественных 

признаков; к осуществлению генерализации и выведению общности для 

целого ряда или класса единичных объектов на основе выделения 

сущностной связи. 

        Содержание факультативного курса основано на авторской книге 

Любови Кузьминой-Завьяловой «Мозговёртки». 

В содержание курса включены сведения из фонетики, графики, орфоэпии, 

лексикологии, морфемики, словообразования, грамматики. 

          Содержание факультатива строится на основе деятельностного 

подхода. Каждое занятие предусматривает использование игровой и 

практической деятельности. Предполагается активное освоение курса в 

разнообразной индивидуальной и групповой работе (учебные, познава-

тельные, исследовательские задания, ролевые и дидактические игры, работа 

над проектами, экскурсии). 

          Материал факультативного курса «Гимнастика для ума» представлен 

таким образом, что учащиеся вначале знакомятся с каким-либо языковым 

понятием, а затем на протяжении всех последующих занятий закрепляют 

изученный материал. 

      Факультативный курс «Гимнастика для ума» позволяет также 

организовать с учащимися проектную деятельность. Например, создать 

электронную книгу «Омонимы» или альбом «Разлибуки в рисунках» и др. 

     «Гимнастика для ума» — внеурочный курс для младших школьников, в 

содержании которого представлено орфоэпическое, лексическое, 

грамматическое многообразие мира слов. В ходе освоения курса развиваются 

языковая интуиция и художественно-образное мышление младших 

школьников. Программа факультатива дополняет и расширяет содержание 

отдельных тем предметной области «Филология». 
 


